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CEIP Ment escolar GENERAL setembre de 2024
El dinar s'acompanya de i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra ecolodgic per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, pera, poma, platan, sindria.

Producte ecologic: oli d'oliva verge extra de primera premsid en fred pels trempats, llegum seca ecologica, pa integral ecologic dilluns, dimecres i divendres i porros.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té < 12,3g de sucre.
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MACARRONS INTEGRALS A LA CUINAT DE LLENTIES AMB PAELLA DE CARN | VERDURES
NAPOLITANA (1,3) VERDURES (1,9,12) (9)
FILET DE GALL AMB
ARREBOSSAT CASOLA (1,3,4)

CROQUETES DE CUINAT (1,3,7) POLLASTRE A LA PLANXA

| ENSALADA AMB OLIVES PATATES ROSTIDES TREMPO MALLORQUI
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum. amb Ensalada de? cuscu.s amb ou Pizza casolana variada / Fruita
verdures [ Fruita bullit / Fruita
16 17 18 19 20

H 1
ESPIRALS integrals D'ESTIU ) o 5o INTEGRAL AMB SALSA  CIURONS TREMPATS AMB  ESPAGUETIS INTEGRALS A LA

i 5 CREMA DE CARABASSI
(olives negres, alfabaguera, DE TOMATIGA PATATA (oli, all, pebre dolc) CARBONARA (1,3,6,7,12)
formatee) (1.3.7)
SALSITXES DE PORCA LA PALOMETA AM!3 PITERA DE POLLASTRE AL LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
PLANXA (7,12) ARREBOSSAT CASOLA (1,3,4) FORN
| LLETUGUES TREMPADES TOMATIGA TREMPADA AMB | ENSALADA ',AMB BLAT DE LES PISTO DE VERDURES | ENSALADA AMB TONYINA(4)
OLIVES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata i verdures amb  Pisto de verdures amb llentia Ensalada variada i truitaala  Ensalada d'arros amb ciurons/  Coca de pebres amb bacalla /
ou / Fruita vermella | Fruita francesa amb pa / Fruita Fruita Fruita
23 24 25 26 27
CUINAT DE LLENTIES AMB CREMA DE VERDURES | SOPA DE BROU DE GALLINA | TALLARINS AL PESTO (all,

ARROS DE PEIX (2,4,14) alfabaguera, fruita seca,

VERDURES (1,9,12 CIURONS VEDELLA (1,3,
(1,9,12) (,3,9) formatge) (1,3,7,8)
TIRES DE CALAMAR TRUITA DE PATATA (3) AGUIAT D'INDIOT POLLASTRE ROSTIT AMB ALLS LLUC AL FORN AMB PICADA (4)
CASOLANES (1,3,2,4,14) I LLIMONA
| ENSALADA ,,AMB BLAT DE LES | ENSALADA AMB TONYINA(4) ARROS AL CURRY AMB CEBA, PASTANACA | | TOMATIGA TREMPADA AMB
INDIES POMA OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre a la planxa amb Espirals de llegum amb Ensalada variada i sardines a la Ensalada variada i pastis de - .
) ) ) . . ) Pa amb oli variat / Fruita
patata i xampinyons / Fruita verdures / Fruita planxa amb pa / Fruita verdures / Fruita
30
CREMA DE PASTANAGA |
CIURONS (12)
HAMBURGUESA D'AU A LA
PLANXA (7,12) HIPRL
Bon inici de curs a tothom!
I ARROS SALTAT
IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita de
patata i carabassi / Fruita

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les llles Balears

Catering SES MADUIXETES setembre de2024
Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del menti per part de personal qualificat amb formacié acreditada en nutricié humana i
dietética.
Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Freqliencia Setmanal Mendu OBSERVACIONS
1 ARROS 1 1-1-1-0 Compleix

20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes 1-0-0-0 Compleix

Article 5. Informacié dels mends ales families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar ales families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aixi ho exigeixin), la programacié mensual dels mends de la maneramés clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacid sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicié de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a ’elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié ales persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del menti per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels mends, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicié de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacid necessaria per conéixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos o maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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