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i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra ecologic per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: pera, pomg, platan, taronja, mandarina.

Escoles
El dinar s'acompanya de

Producteecologic: olid'oliva vergeextra deprimera premsié en fred pels trempats, llegum seca ecologica, pa integral ecologic dilluns, dimecres i divendres i porros
Eliogurt ques'ofereix sempreés natural. Sensesucreo amb sucre, a demanda del centreeducatiu. El iogurt ensucrat té< 12,3g desucre.

8 9 10
CUINAT DE LLENTIES ecologiques ALA
AMB VERDURES (carabassa, ARROS BRUT
pastanaga, col, espinacs) (1) BOLONYESA (1,3)
CROQUETES DE POLLASTRE PALOMETA AMB TRUITA A LA ERANCESA
(1,2,4,5,10,11,12) ARREBOSSAT CASOLA (1,3,4) &)
ENSALADA AMB SESAM (fulles ENSALADA AMB BLAT DE LES VERDURES DE TEMPORADA
i . . INDIES (lletuga, fulles de roure,
variades, tomatiga, sésam) (11) SALTEJADES
pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug a la planxa Pollastre a la planxa amb Ensalada variada i quiche

amb ensalada / Fruita cuscus i verdures / Fruita casola / Fruita

CUINAT DE MONGETES
BLANQUES ecologiques AMB SOPA DE BROU DE CARN AMB
. VERDURES (carabassa, pastanaga, FIDEVI (1
espinacs, patata) col. esnina;s) ' (39

ESPIRALS AMB SALSA DE PURE D'ESPINACS I LLENTIA
ARROS DE PEIX (2,4,14) TOMATIGA (1,3) VERMELLA (porros ecologic,
1,3

HAMBURGUESA DE CARN BACALLA AL FORN GRATINAT ~ POLLASTRE PANAT CASOLA MEDALLO DE LLUC AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) PICADA D'ALL | JULIVERT (4)

MIXTA A LA PLANXA (6,12) 047) (ou, pa ratllat) (1,3)
ENSALADA AMB OLIVES N PATATES AL FORN AMB ALL | ENSALADA AMB TONYINA . ENSALADA AMB BLAT DE LES
llet la, tomatiga) BROQUIL AL VAPOR LLIMONA (iceberg, mesclum, pastanaga) (4) INDIES (lletuga, fulles de roure,
(lletuga, escarola, & ’ ! pastanaga, tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita de Ensalada variada i indiot a la Sopa de pasta i ou bullit amb Arros de peix amb verdures i Puré de verdures i quiche
carabassé / Fruita lanxa amb arros / Fruita ensalada / Fruita |lucet trossejat / Fruita casola variat / Fruita
CUINAT DE LLENTIES ecologiques — p)p) ) A pE VERDURES PURE DE BROQUIL (porro ESPAGUETIS AGLIO EOLIp  C'VRONS ecologics AMB ARROS |
AMB VERDURES (carabassa, b lifl logic. broauil VERDURES (ceba, pastanaga,
pastanaga, col, espinacs) (1) (mongetes, pebres, coliflor) ecoldgic, broquil, patata) (1:3,7) pebre vermell, aromatiques)
FILET D'INDIOT A LA PLANXA PALOMETA AL FORN AMB TRUITA DE PATATA RCOU:'I('::'-II'-EASMD: :8;‘:{3?:’5 RABAS DE CALAMAR
AMB CEBA SALSA DE TOMATIGA (4) &) . (de (1,2,3,4,14)
benestar animal)
. ENbSALADA A:\AB TtO NYI?A MONGETES | PASTANAGO ENSALADA AMB POMA (fulles CEBA | XAMPINYONS SALTATS ENSALADA AMB OLIVES
(iceberg, mesc(: u)m, omatiga) BULLITS variades, pastanaga ratllada, poma) (lletuga, escarola, tomatiga)
4
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita a la Ciurons trempats amb patatai Espirals de llegum amb curri de Llug amb salsa a I'espatlla, Ensalada variada i pizza
francesa amb carxofes / Fruita ensalada variada / Fruita verdures | Fruita cuscUs i verdures al vapor casolana / Fruita
27 28 29 30 31
SOPA DE BROU DE CARN AMB ecologic AMB  CUINAT DE CIURONS ecologics A LURE DE PASTANAGA (ceba, porro
~ SALSA DE TOMATIGA AMB VERDURES (ceba, pastanaga, CARBONARA (porro ecologic, ecologic, pastanaga, patata)
FIDEVI (1,3,9) CASOLANA bledes) nata, bacd) (1,3,6,7) o p 82 P
) LI.'UC AL _FORN AMB PlCA,Df“ alt, AGUIAT DE POLLASTRE (de
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) julivert, llimona) (4) (Certificat de  LLONGANISSA DE PORC(6,7,12) ~ GALLINETA AL FORN (4) A
; benestar animal)
Pesca Sostenible)
. ENSALADA AMB TO NYII\{A ENSALADA AMB O!'IVES NEG,RES . ENSALADA AMB OLIVES PATATA | VERDURES (all, llorer,
(iceberg, mesclum, tomatiga)  (fulles variades, api ratllat, olives PURE DE PATATA (7) . C
(lletuga, escarola, tomatiga) ceba, pastanaga i pésols)
(4) negres) (9)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures  Patata al vapor amb coliflor ~ Arros amb broquil, pastanaga i Sopa de pasta i truita de Ensalada i salmé amb cuscus /
i cuscus / Fruita ofegada i ou bullit / Fruita salmd a la planxa / Fruita carabassi / Fruita Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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Valoracié de la programacié del Menu segons el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocid de la dieta mediterrania als centres

educatius i sanitaris de les llles Balears

SES MADUIXETES Catering gener de2025

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels menus escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Frequéncia Setmanal Menu OBSERVACIONS
1 ARROS 1 1-1-1-1 Compleix
N |nc|oure,ntegra|s .................................. |nc|oure .................................. 0001 comp|e|x ...................................
[ P ASTA 1 ......................................... 1212 Nocomp|e|x ................................
I |nc|ouremtegra|s .................................. |nc|oure .................................. 1001 Comp|e|x ...................................
i |_ LEGUMS 132(M,n,m63|mes) ...................... 1221 comp|e|x ...................................
o HORTAUSSESPATATA ............................ 132 0111 comp|e|x ...................................

14 ALTRES 132 1-2-2-2 Compleix
) | .....................................
15 TEMPNRADNA 4a5 3-4-4-4 Compleix

Compleix

20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes

Article 5. Informacio dels menus a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen la tutela o responsables
dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lérgies alimentaries o altres malalties que aixi ho

exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clara i detallada possibleiles han d’orientar amb menus adequats
perqué el sopar sigui complementari amb el meny del migdia.
2 Lainformacio sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.
Aixi mateix, s'ha de posar a disposicio de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la informacio
3 dels productes utilitzats per al'elaboracié dels menUs que sigui exigible per les normes sobre etiquetatge de productes alimentaris i
per les normes sobre la informacio a les persones consumidores.
Article 16. Vigilancia i control
La documentacio justificativa de la valoracio de la programacio del menu per part de personal qualificat amb formacio
“  acreditada en nutricié humana i dietética.
5 L'existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).
Les persones responsables de |'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies administratives
sanitaries han de tenir a disposicio de la Direccio General de Salut PUblica i Participacio I'etiquetatge nutricional dels aliments envasats
? ifo la documentacio necessaria per saber els continguts nutricionals i els tipus d’aliments que s’ofereixen en els bars, cantines, quioscs
0 maquines expenedores ubicats en els seus recintes.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissio de menjador a fi de fer el seguimenti la valoracio
11 . . . )
del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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